BIBLIOTHEK
SATTEINS

SPIELE FUR
SENIOR:INNEN MIT
MARGIT BRUNNER GOHM

Tipps, um spielend denkfit zu bleiben:

e die Abwechslung machts

e bei Quiz-Sendungen mitquizzen

e Sudokus und Kreuzwortratsel in
Tageszeitungen lésen - Hilfsmittel verwenden
(Suchmaschinen, Losungen, ...)

e immer wieder andere Spiele spielen:
TANGRAM, Quartett (“Eierkopfe”), MEMORY

e Marchen und Geschichten anhand einer
Einkaufsliste erzahlen (Eier, Honig, Milch,

Salat)
e “B50 Schritte zum besseren Gedachtnis” (Kartenset aus der Bibliothek Satteins)

e Spielregeln verandern - schummeln und kreativ sein ist erlaubte

e nach lustigen Spielen suchen (“Tierkacke Bingo”)

o “Alte Spiele” erinnern: “Ich sehe was, das du nicht siehst”, “Stadt-Land-Fluss”
e vertraute Spiele anders spielen: “Jassen”, “Verkehrt Jassen”, “Blind Jassen”
o LOGIK-Ratsel, LOGIK-Wirfel, 1Q-Puzzle

e Reaktions- und Konzentrationsspiele (“Dobble”)

Spielen geht immer: alleine, zu zweit,
mit mehreren Personen.

In der Bibliothek Satteins stehen tiber Offnungszeiten:
400 Spiele zum Ausleihen bereit. Montag 17.30-19 Uhr
Mittwoch 8.30-11.30 Uhr
Bibliothek Satteins Mittwoch 16.30-18.30 Uhr
KirchstraBe 8 Freitag 16.00 bis 18.00 Uhr
Telefon: 05524-52552 Sonntag 9.00 - 11.00 Uhr

Mail: ausleihe.bibliothek.satteins@Al.net



