
 

          
 
 

Vorlage für die „Gefühle-Barometer“ zum Bilderbuch „Der 

unsichtbare Junge“ von Trudy Ludwig (Text) und Patrice Barton 

(Illustrationen) 

 
Wir kennen alle ganz unterschiedliche Gefühle. Manches Mal möchten oder können wir darüber aber nicht 

sprechen. Mach dir doch ein Gefühle-Barometer, dann wissen andere immer wie es dir geht. Das ist wichtig, 

damit sie dich trösten oder in Ruhe lassen können. Damit sie mit dir lachen oder dir helfen können. Und wenn 

du magst, dann kann deine ganze Familie dieses Gefühle-Barometer verwenden. 

 

1. Du benötigst: die Gefühle-Barometer-Vorlage auf der zweiten Seite, Karton, Buntstifte, Kleber, Schere, 

Spagat, Wäscheklammern für alle Familienmitglieder. 

2. Zuerst schneidest du die Vorlage aus und klebst sie auf den Karton. Dann kannst du sie anmalen. 

3. In die obere Kante machst du zwei Löcher und dort fädelst du den Spagat durch. Nun kannst du dein 

Gefühle-Barometer aufhängen (an der Tür, am Fenster, …). 

4. Alle Familienmitglieder bekommen eine Wäscheklammer. Wenn du bunte Wäscheklammern hast, 

dann könnt ihr euch leicht unterscheiden. Noch einfacher ist es, wenn du die Namen draufschreibst. 

5. Und jetzt könnt ihr alle eure Wäscheklammern bei dem Gesicht anklammern, das deinem Gefühl 

entspricht. Wenn sich dein Gefühl ändert, änderst du auch die Position deiner Wäscheklammer! 
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