
 

  

 

EnergieSparBingo 
 

 
Lebensmittel aus der Region 

kaufen 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

bei Geräten Stand-by 
abschalten  

 
Energiesparmodus beim 

Handy aktivieren 

 
zu Fuß einkaufen gehen 

 
zwei Wochen kein Elterntaxi 

benützen 

 
mit Deckel kochen 

 
einen Tag ohne Tablet/PC 

 
 
 
 
 

Wasser im Wasserkocher 
erhitzen 

 
Stoffschläuche vor zugige 
Fenster und Türen legen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

„Keine Werbung“ – Kleber auf 
dem Briefkasten anbringen 

 
mit Freund:innen lesen statt 

Zocken 

 
kürzer und kühler duschen 
und Wasser beim Einseifen 

abstellen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

die Heizung um ein Grad 
herunterdrehen und wärmere 

Kleidung anziehen  

 
mit deinen 

Familienmitgliedern übers 
Energiesparen sprechen 

 
Licht abschalten, wenn ein 

Raum unbenutzt ist  

 
Glühbirnen gegen LED-

Lampen austauschen  

 
sobald es dunkel wird: 

Rollläden herunter und 
Vorhänge zuziehen 

 
 
 
 
 

das Gefrierfach ausräumen 
und abtauen  

 
 
 
 
 
 
 
 
 

eine Woche lang nur Obst 
und Gemüse kaufen, das 

gerade Saison hat  

 
Schilder mit Energiespartipps 
gestalten und in der Schule 
aufhängen 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

den Kühlschrank auf 7 °C 
einstellen                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                   

 
einen Spieleabend ohne 

Strom (Kerzenlicht) 

 
beim Zähneputzen das 

Wasser abdrehen 

 
 
 
 
 

ein Gericht kochen, das zu 
50% aus Zutaten aus der 

Region besteht  

 
mit deinen Freund:innen 

übers Energiesparen sprechen

 

©Text und Illustrationen: Margit Brunner Gohm  

So funktioniert es: Hängt das EnergieSparBingo-Plakat gut sichtbar bei euch zuhause auf. Legt fest, wer alles bei eurem Bingo mitmacht. Jede Person 
entscheidet sich für eine Farbe (farbige Klebepunkte oder Stift). Ausmachen, was die Person bekommt, die gewinnt (zB darf sie sich ein Mittagessen 
aussuchen, entscheiden wohin der nächste gemeinsame Spaziergang geht, welches Spiel gespielt wird, …). Ab jetzt jeden Tag kurz gemeinsam 
besprechen, wer was gemacht hat und entsprechend Punkte in die Felder kleben bzw. malen, wenn eine Aufgabe erledigt wurde. Gewonnen hat, wer 
zuerst fünf Punkte nach unten, seitlich oder schräg hat!  

 

Weitere EnergieSparBingo-Plakate gibt es in der Bibliothek Satteins,  
damit ihr immer wieder EnergieSparBingo spielen könnt. 

 


